REGULAMIN
IV TRIATHLON BIELANSKI
WARSZAWSKA OLIMPIADA MLODZIEZY W TRIATHLONIE | AQUATHLONIE

Organizator

Urzad Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy

Wspétorganizatorzy
Centrum Rekreacyjno Sportowe Bielany

Uczniowski Klub Sportowy G-8 Bielany

Wykonawca:

Fundacja Fabryka Sportu

Termin i miejsce

29 wrzesnia 2018 r.,

e Plywalnia CRS Bielany — ul. Lindego 20
e Park Mtocinski, ul. Papiruséow, Warszawa

Rodzaje konkurencji i dystans

Impreza obejmuje dwie dyscypliny:

e Aquathlon — ptywanie 200m + bieg przetajowy 1km

e Triathlon — ptywanie 400m + rower 8km + bieg przefajowy 2km

Konkurencja ptywania zostanie rozegrana na basenie CRS Bielany, ul. Lindego 20.
Konkurencje: jazda na rowerze i bieg rozegrane bedg w Lesie Mtocinskim, ul. Papirusow

Limit czasu w konkurencji ptywackiej wynosi 15 minut. Limit czasu jazdy na rowerze i biegu
wynosi tgcznie 60 minut.

Zapisy i optaty startowe

Zgtoszenie uczestnictwa odbywa sie tylko online. £aczny limit zgtoszen wynosi 150 osob.

Udziat w Aquathlonie jest bezptatny dla zawodnikow z Mazowsza. Udziat uczestnikow triathlonu z
rocznika 1999 i mtodszych jest bezpfatny.

Pozostali uczestnicy Triathlonu wnoszg optate w wysokosci 40 zt. Optate startowg nalezy
wnies¢ podczas rejestracji korzystajgc z kanatu ptatnosci online.



Zgtoszenie uwaza sie za zakonczone, jezeli zostang spetnione dwa warunki: (a) zostanie
wypetniony formularz zgtoszeniowy i (b) zaksiegowana zostanie wptata z tytutu optaty startowe;.

W przypadku nie wziecia przez zgtoszonego udziatu w biegu, organizator nie zwraca wniesionej
optaty startowe.

Faktury wystawiane sg na zgdanie uczestnikow po wniesieniu optaty startowej i wysytane w
formie elektronicznej lub sg do odbioru w biurze zawoddéw. Nie bedg wystawiane faktury proforma
i faktury kredytowe. Wystawione faktury nie bedg wysytane poczta.

Uczestnictwo

Impreza ma charakter otwarty. Moze w niej wzig¢ udziat kazdy, kto spetni warunki opisanie
w niniejszym regulaminie.

Prawo startu w Aquathlonie majg osoby urodzone w roku 2003 i mtodsze. Prawo startu w
Triathlonie majg osoby urodzone w roku 2002 i osoby starsze.

Osoby niepetnoletnie uczestniczgce w imprezie zobowigzane sg do przedstawienia pisemnej
zgody rodzica (petnoletniego opiekuna) do udziatu w zawodach.

Kazdy uczestnik bierze udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢ lub odpowiedzialnosc
rodzicéw i opiekunow. Powinien posiada¢ dobry stan zdrowia oraz nie mie¢ zadnych
przeciwwskazan medycznych do uprawiania biegania. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze
udziat w rywalizacji sportowej pocigga za sobg ryzyko utraty (pogorszenia) zdrowia lub zycia, a
takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Uczestnik zrzeka sie roszczen za szkody
niezawinione przez organizatora.

Odbioér numeréw startowych

Odbiér numeréw startowych odbywa sie tylko osobiscie. W dniu startu w biurze zawodéw w holu
ptywalni CRS Bielany przy ul. Lindego 20. Weryfikacja zawodnikéw odbywa sie w biurze
zawodow. Nie dopuszcza sie wydawanie pakietow startowych petnomocnikom.

Organizacja konkurenciji ptywackiej

Konkurencja rozegrana zostanie na basenie sportowym CRS Bielany o dtugosci 25 m. Zawodnicy
startujg z wody, po dwie osoby na torze. Podziat na serie nastgpi na podstawie zadeklarowanego
czasu, od zawodnikéw najszybszych do najwolniejszych. W przypadku nie podania czasu lub
zgtoszenia w dniu imprezy, zawodnicy startujg w ostatnich seriach. Zmiana serii/toru nie jest
mozliwa. Zawodnik, ktory nie zgtosi sie do swojej serii zostanie zdyskwalifikowany.

Na basenie zawodnicy zobowigzani sg do przestrzeganiami niniejszego regulaminu i regulaminu
ptywalni CRS Bielany.

Organizacja czesci biegowej (aquathlon) oraz rowerowej i biegowej (triathlon)



Po czesci ptywackiej zawodnicy przemieszczajg sie w dowolny, bezpieczny sposob na miejsce
startu czesci biegowej (aquathlon) i kolarskiej/biegowe;j (truiathlon). Odlegtos¢ miedzy ptywalniag,
a Parkiem Mtocinskim wynosi ok. 4 km.

Po przemieszczeniu sie do Lasu Mtocinskiego zawodnicy triathlonu wprowadzajg rowery do
strefy zmian. Wejscie do strefy zmian nastepuje za okazaniem numeru startowego.
Wyprowadzanie rowerdw ze strefy zmian mozliwe jest dopiero po zakohczeniu jazdy na rowerze
przez najwolniejszego zawodnika.

Zawody odbywajg sie w formule ,na dochodzenie”. Zawodnik, ktory pierwszy minie linie mety jest
zwyciezcg zawodow.

Podczas jazdy na rowerze zawodnicy sg bezwzglednie zobowigzani do uzywania kaskéw.

Czas startu do biegu oraz do roweru/biegu ustala sie na podstawie czasu ptywania. Zawodnik,
ktory uzyskat najlepszy czas ptywania startuje, jako pierwszy. Kolejni zawodnicy startujg w
interwatach odpowiadajgcych stracie do pierwszego zawodnika. Strate do pierwszego zawodnika
zaokragla sie w gore do petnej sekundy.

Ustawienie zawodnikéw do startu biegu (roweru/biegu) odbedzie sie 5 minut przed startem
pierwszego zawodnika. Zawodnicy, nieobecni podczas ustawiania kolejnosci startujg po ostatnim
zawodniku.

Pomiar czasu

Podczas ptywania pomiaru czasu dokonujg sedziowie przy pomocy stoperow. Podczas czesci
rowerowej i biegowej pomiar czasu w technologii RFID. Chip pomiaru czasu umieszczony jest na
numerze startowym. Podczas jazdy na rowerze i biegu uczestnicy muszg mie¢ numery startowe
przymocowane poziomo na wierzchu przedniej czesci ubrania. Numer startowy musi by¢
widoczny przez caty czas trwania biegu. Zastanianie numeru, modyfikacja, uszkodzenie chipa
pomiaru czasu sg zabronione pod karg dyskwalifikacji.

Program imprezy

7.30 — 8.50 — weryfikacja zawodnikow w biurze zawoddéw w holu ptywalni CRS Bielany.
8.15 — rozgrzewka uczestnikow aquathlonu

8.45 — otwarcie zawoddéw

8.50 — start pierwszej serii ptywania w konkurencji aquathlon

9.30 — rozgrzewka dla uczestnikow triathlonu

9.45 — start pierwszej serii w konkurenc;ji triathlon

12.00 — poczatek biegu w konkurencji aquathlon

12.45 — start konkurenc;ji kolarskiej i biegowej w kategorii triathlon

14.30 — ogtoszenie wynikow i wreczenie nagrod



Rezygnacja

W przypadku rezygnaciji z udziatu po wniesieniu optaty startowej, prosbe o zwrot optaty startowej
nalezy zgtosi¢ w terminie 14 dni od wniesienia optaty startowej, na adres kontakt@entretiming.pl.
Whniosek musi by¢ wystany z adresu uzytego do rejestracji do biegu.

Cedowanie optaty na innego zawodnika jest mozliwe o ile zawodnik, ktory wnidst optate ztozy w
terminie 14 dni od wniesienia optaty startowej wniosek na adres kontakt@entretiming.pl (wystany
z adresu uzytego do rejestracji do biegu) o jej przeniesienie. We wniosku nalezy podac imie i
nazwisko zawodnika zarejestrowanego do biegu, na ktérego ma zosta¢ przeniesiona optata.

Zapisy online zostajg zamkniete po wyczerpaniu miejsc, jesli miejsca nie zostang wyczerpane to
zapisy online zamykane sg w przeddzienh imprezy 28 wrzesnia 2018r. O ile nie zostanie
wyczerpany limit zgtoszenh w czasie zapisow internetowych, zgtoszenia mozna bedzie dokonaé
réwniez w dniu biegu w biurze zawoddw.

Depozyt

Organizator prowadzi depozyt rzeczy uczestnikéw zapakowanych do toreb i plecakéw (jedna
sztuka na zawodnika). Rowery nie sg przyjmowane w depozyt. Rzeczy mozna odebrac tylko na
podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez uczestnika numeru startowego,
organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za odebranie rzeczy przez inng osobe.
Organizator nie wyraza zgody na pozostawianie w depozycie przedmiotow wartosciowych i
dokumentow.

Klasyfikacje

Aquathlon (z podziatem na chiopcow i dziewczeta)
Dzieci rocznik 2007 i mtodsze

Dzieci rocznik 2006-2005

Mtodzicy rocznik 2004-2003

Triathlon

Klasyfikacja open M/K

Kategorie wiekowe:

M/K 16 (Juniorzy, rocznik 2002-2001)
M/K 18 (Juniorzy, rocznik 2000- 1999)
M/K 20

M/K 30

M/K 40

M/K 50

M/K 60



Podstawg klasyfikaciji jest suma czasu ptywania i biegu (aquathlon) lub ptywania, jazdy na
rowerze i biegu (triathlon).

Nagrody

Zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach aquathlonu i triathlonu otrzymajg statuetki. Zdobywcy
miejsc -1l otrzymajg dyplomy.

Wszyscy uczestnicy imprezy otrzymajg:

e okoliczno$ciowy medal,

e koszulke techniczng z okolicznosciowym nadrukiem; organizator dochowa wszelkich staran
sie aby zawodnicy otrzymali koszulki w wielkosci zamawianej podczas rejestracji ale nie
moze tego zagwarantowac.

e gorgcy positek i napoje.

Udziat bezptatny

Ptywanie 400m + rower 7km + bieg 2km. Ptywanie na basenie CRS, ul. Lindego 20, potem
zawodnicy przemieszczajg sie do Parku Mtocinskiego, gdzie odbedzie sie etap rowerowy i bieg.
Rower i bieg odbywa sie "na dochodzenie". Pierwszy startuje najszybszy zawodnik w ptywaniu.
Kolejni zawodnicy startujg w odstepach odpowiadajgcych stracie do pierwszego w ptywaniu.
Pierwszy zawodnik na mecie jest zwyciezcg zawodow.



