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Regulamin
Sitowni — Spinbike w czasie stanu epidemii

Administratorem Sitowni — Spinbike (Sitlownia) w Kompleksie Sportowym przy ul. Lindego 20 w Warszawie (Kompleks
Sportowy) jest Centrum Rekreacyjno-Sportowe m.st. Warszawy w Dzielnicy Bielany (CRS).

Sitownia czynna jest codziennie w godz. 09.00 — 21.00. W razie potrzeby dni i godziny otwarcia mogg ulec zmianie.

Klient Sitowni zobowigzany jest do zapoznania si¢ i bezwzglgednego przestrzegania Regulaminu Sitowni w czasie stanu epidemii
oraz podporzadkowania si¢ poleceniom instruktora prowadzacego zajecia.

W okresie od 06.06.2020 do odwotania, z Sitowni moze korzysta¢ jednorazowo maksymalnie 17 osob (16 Klientow i 1
Instruktor).

Sitownia jest udostgpniana zgodnie z harmonogramem wejsc.

W celu zachowania odpowiednich warunkow sanitarnych wprowadza si¢ przerwy w korzystaniu z Sitowni (od 15 do 30 minut).
Osobom w wieku powyzej 60 roku zycia lub cierpigcym na choroby przewlekle, w tym otylo$¢ oraz nalezagcym do grup
wysokiego ryzyka zaleca si¢ korzystanie z Silowni w godzinach, w ktorych przebywa mniejsza ilos¢ Klientow (informacje
o ilosci ¢wiczacych w danym momencie mozna uzyska¢ pod nr telefonu 22 835 00 08 wew. 110.).

Na terenie Kompleksu Sportowego obowigzuje noszenie maseczek oraz zachowanie bezpiecznego dystansu spotecznego
(odlegtos$¢ pomigdzy osobami 2 m.). Nie ma obowigzku noszenia maseczek podczas treningu.

Podczas korzystania z Sitowni zaleca si¢ zachowanie bezpiecznego dystansu spotecznego 2 m pomiedzy Klientami.

CRS ustala przerwg techniczng na potrzeby dezynfekcji powierzchni i wentylacji Sitowni w godzinach 15.30-16:00.

Kazde urzadzenie uzywane przez Klienta powinno by¢ zdezynfekowane bezposrednio po uzyciu przez osobg ¢wiczaca przy
uzyciu $rodka dezynfekujacego oraz papierowego recznika udostgpnionych przez CRS.

Uzytkownicy Sitowni moga korzysta¢é z trzech pomieszczen wezta sanitarnego WC (damska, meska, dla osob
z niepetnosprawno$cia), pomieszczen szatni oraz prysznicOw przy zachowaniu bezpiecznego dystansu spolecznego 2 m.
Podczas korzystania z wc oraz szatni obowigzuje noszenie maseczek.

Osoby korzystajace z Silowni zobowigzane sg do bezwzglgdnego opuszczenia Kompleksu Sportowego bezposrednio po
zakonczeniu jednostki treningowe;.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa przy wejsciu na teren Sitowni Klienci zobowigzani sg kazdorazowo wchodzac i wychodzac
do/z Sitowni do dezynfekowania dtoni korzystajac z dostepnego dozownika ptynéw do dezynfekc;ji.

Wstep 1 korzystanie z Sitowni dozwolone jest jedynie w godzinach jej otwarcia oraz w obecnosci Instruktora prowadzacego
zajecia, na podstawie waznego biletu lub karnetu.

Zakupiony bilet lub karnet na czas korzystania z Sitowni nalezy pozostawi¢ w recepcji.

Kluczyk do szafki znajdujacej si¢ w przebieralni nalezy pobra¢ w recepcji, a po zakonczonych zaj¢ciach zwroci¢ do Recepcji,
odbierajac bilet lub karnet.

Torby i ubrania nalezy pozostawi¢ w szafce w przebieralni.

Ogolne zasady korzystania z Sitowni:

a) zabrania si¢ korzystania z obiektu osobom do lat 16 — nie dotyczy grup zorganizowanych przebywajacych pod opieka
instruktora lub trenera,

b) Klienci w wieku 16-18 lat moga przebywac na terenie Sitowni tylko i wytacznie pod opieka rodzica lub opiekuna prawnego,
c¢) obowiazuje stroj sportowy, sportowe obuwie zamienne (z czysta podeszwa) oraz posiadanie i uzywanie wlasnego recznika w
trakcie ¢wiczen,

d) ¢wiczenia na poszczegodlnych urzadzeniach nalezy wykonywac zgodnie z instrukcjami udzielonymi przez instruktora
prowadzacego zajecia z zachowaniem dystansu spotecznego wynoszacego 2m.

e) po zakonczonych ¢wiczeniach Klient ma obowigzek dezynfekcji urzadzenia i sprzgtu, z ktdrego korzystat i nalezy pozostawié
go we wlasciwym miejscu i stanie technicznym,

f) Instruktor CRS nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy powstate w wyniku nieprawidlowej eksploatacji sprzetu,

2) Instruktor ma obowiazek udzieli¢ pierwszej pomocy kontuzjowanemu Klientowi,

h) o wszelkich urazach, kontuzjach i problemach zdrowotnych nalezy niezwtocznie poinformowac Instruktora prowadzacego
zajecia,

1) zabrania si¢ przebywania w Silowni w trakcie trwania ¢wiczen osobom postronnym, bez waznego biletu.

Osoby uszkadzajace sprzet lub urzadzenia Sitowni ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody.

Na terenie Silowni obowiazuje zakaz:

a) biegania (nie dotyczy korzystania z biezni),

b) palenia papierosow i spozywania napojow alkoholowych,

¢) wnoszenia ostrych narzgdzi oraz innych niebezpiecznych przedmiotow,

d) wnoszenia zywnosci lub innych towaréw w opakowaniach szklanych,

¢) wprowadzania i przebywania zwierzat,

f) wstepu o0sob, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu, srodkow odurzajacych lub innych substancji podobnie

dziatajacych.

CRS nie zwraca pieni¢dzy za niewykorzystane bilety lub karnety.

CRS nie ponosi odpowiedzialno$ci za przedmioty i rzeczy osobiste pozostawione na terenie obiektu.

W przypadku zgubienia lub uszkodzenia kluczyka obierana jest bezzwrotna optata w wysokosci 30 zi.

Klienci zobowigzani sa do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, higieny oraz norm zachowania powszechnie obowiazujacych
w migjscu publicznym oraz wytycznych sanitarnych zawartych w Rozporzadzeniu R.M. nr 964 z 29.05.2020, a takze wytycznych GIS.
Rozliczenie biletu parkingowego mozliwe jest do godziny 20:50.

Zabrania si¢ samodzielnego podtaczania sprzetu elektrycznego i elektronicznego do gniazd elektrycznych na terenie obiektow
CRS.

Sitownia jest monitorowana.



