Grafik zajec fitness CRS Bielany obowiazujacy od dnia 22.11.2021 .

PONIEDZIALEK

Godzina Nazwa zajec
17:30-18:30 PILATES — ANNA
18:30-19:30 TABATA — ANNA
WTOREK
Godzina Nazwa zajec
17:30-18:30 ZDROWY KREGOStUP & STRETCHING — BARBARA
18:30-19:30 KETTLE & SZCZUPLE NOGI & SEXY PUPA — BARBARA
18:30-20:00 NORDIC WALKNG — KRZYSZTOF
Zajecia na terenach zewnetrznych
SRODA
Godzina Nazwa zajeé
16:30-17:30 TABATA — RENATA
17:30-18:30 PILATES — RENATA
CZWARTEK
Godzina Nazwa zajec
17:30-18:30 TABATA & ABT — BARBARA
18:30-19:30 ZDROWY KREGOStUP & STRETCHING — BARBARA
PIATEK
Godzina Nazwa zajec
17:00-18:00 PILATES — KLAUDIA
18:00-19:00 PLASKI BRZUCH & STRETCHING — KLAUDIA

UWAGA!!! Grafik moze ulec zmianie.



