Grafik zajec fitness CRS Bielany obowigzujacy od dnia 04.05.2022

PONIEDZIALEK

Godzina Nazwa zajec
17:30-18:30 ZDROWY KREGOStUP — MAGDALENA
18:30-19:30 PLASKI BRZUCH — MAGDALENA
_ SAMOOBRONA* - GRZEGORZ
WTOREK
Godzina Nazwa zajec
17:30-18:30 WZMACNIANIE & STRETCHING — KATARZYNA
18:30-19:30 TABATA — KATARZYNA
SRODA
Godzina Nazwa zajeé
19:30-20:30 PILATES & STRETCHING — MONIKA
20:30-21:30 ZDROWY KREGOStUP — MONIKA
CZWARTEK
Godzina Nazwa zajec
17:30-18:30 TABATA & ABT — BARBARA
18:30-19:30 ZDROWY KREGOStUP & STRETCHING — BARBARA

*  zajecia w ramach budzetu obywatelskiego

UWAGA!!! Grafik moze ulec zmianie.



